
چیــن در آخریــن روزهــای ســال 2019 یــک عفونــت تنفســی ناشــناخته 
را گــزارش داد. عفونتــی کــه قبــل از آن توســط یــک چشم‌‌پزشــک گزارش 

داده شــده بــود. در مــدت کم‌تــر از ســه مــاه جهــان بــا ویروســی نوپدیــد 
ــعاع  ــادی را تحت‌‏الش ــی و اقتص ــط اجتماع ــام رواب ــه تم ــد ک ــه ش مواج
قــرار داد. بیــکاری افزایــش یافــت، مــردم خانه‌نشــین شــدند و اقتصــاد بــا 

رکــودی عجیــب مواجــه شــد.
در ایــن عفونــت تنفســی کــه بعدهــا بــه نــامCOVID-19 نــام گرفــت 
و مخــزن اصلــی آن ناشــناخته باقــی مانــده اســت، ویروســی کــه شــبیه 
SARS و MERS و از دســته‌ی کروناویروس‏هاســت باعــث علائــم 

ــه  ــد ک ــمندان نمی‏دانن ــوز دانش ــود. هن ــرگ می‏ش ــدید و م ــی ش تنفس
ــام  ــه ن ــک‏دار ب ــوار پول ــا نوعــی مورچه‌خ ــاش ی ــروس از خف ــن وی ــا ای آی

ــر. ــا خی ــه اســت ی Pangolin انتشــار یافت
ــدن  ــروس در ب ــک وی ــر شــکل ژنتی ــه تغیی گروهــی از پژوهشــگران ب
ــد. امــا آنچــه کــه از همــه مهم‌تــر اســت  گونه‌‏هــای حیوانــی اشــاره دارن
 Wet-market ــام ــه ن ــن ب ــازاری در چی ــی از ب ــه آلودگ ــت ک ــن اس ای
شــروع شــد کــه مرکــز خریــد و فــروش حیوانــات وحشــی بــود. البتــه ظاهراً 
اپیدمی‏هــای قبلــی بیماری‏هــای ویروســی هــم از همیــن بازارهــا به‌وجــود 
آمــده اســت و ایــن مطلــب بــه یــک نکتــه‌ی مهــم هــم اشــاره دارد کــه 

ــد. ــوان بوده‌‏ان ــا نات ــن بازاره ــرل ای ــی در کنت ــی و بین‏الملل ــات محل مقام

چشم و کرونا
ــیار  ــده بس ــار و معاینه‏‌کنن ــه‌ی بیم ــم فاصل ــات چش ــولًا در معاین اص
ــه  ــت ک ــی اس ــن در حال ــت. ای ــانتی‏متر اس ــد س ــد چن ــک و در ح نزدی
پروتکل‌هــای بهداشــتی در COVID-19، فاصلــه‌ی 2 متــر افــراد از هــم 

را مناســب می‌داننــد.
ــاز  ــان نی ــه زم ــل 20 دقیق ــه‌ی کامــل چشم‏پزشــکی حداق ــک معاین  ی
دارد. ســنجش حــدت بینایــی، معاینــه‌ی ســگمان قدامــی و خلفــی چشــم، 
ــکان  ــان ام ــن زم ــند و در ای ــر می‌باش ــم و... زمان‌ب ــار چش ــنجش فش س

انتقــال ویــروس بیــن پزشــک و بیمــار وجــود دارد.
ــک  ــک را ی ــه اش ــت ک ــده اس ــر ش ــی منتش ــر مطالعات ــوی دیگ  از س
فضــای بالقــوه بــرای انتقــال ویــروس می‌‏شناســند. البتــه ایــن مطالعــات 
دارای محدودیت‏هایــی هــم هســتند ولــی از همــه‌ی اینهــا کــه بگذریــم 
ــی بیمــار در مطــب  ــات چشــمی و اقامــت طولان ــه‌ی کــم در معاین فاصل
امــکان احتمــال انتقــالCOVID-19 را افزایــش می‏دهــد. در ایــن 
خصــوص شــواهد زیــر بــر پایــه مطالعــات چــاپ شــده در منابــع علمــی 

ــردد: ــه می‌گ ــر ارائ معتب
الــف( مطالعــات دیگــری کــه بــرروی ویروس‏هــای خانــواده‌ی کرونــا 
ــک  ــق اش ــته‌اند از طری ــا توانس ــه آن‌ه ــد ک ــان می‏ده ــده نش ــام ش انج

انتقــال پیــدا کننــد.
ب( در یــک مطالعــه روی 30 بیمــار مبتــا بــه COVID-19 و دارای 
ــروس  ــای وی ــت، ژن‌ه ــه کونژکتیوی ــا ب ــار مبت ــک بیم ــی، از ی پنومون

اســتخراج شــد. 
COVID-19 ج( در مطالعــه‌ی دیگــری روی 1099 بیمــار بــا عفونــت

در 9 نفــر از آن‌هــا، احتقــان ملتحمــه‌ی چشــم دیــده شــد.

انتقال کرونا از مسیر چشم
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 دکتر فاطمه حیدری؛ جراح و متخصص چشم، فوق تخصص آسیب‌شناسی چشم

بیمارســتان  چشــم  بخــش  رئیــس  حیــدری  فاطمــه  دکتــر 
طالقــانی دانشــگاه جنــدی شــاپور اهــواز می‌باشــد. ایشــان عــاوه 
بــر این‌کــه فــوق تخصــص چشــم می‌باشــند، اولیــن چشم‏پزشــک 
کشــور هســتند کــه در قالــب برنامــه‌ی مــی پزشــک پژوهشــگر 

ــده‌‏اند.  ــز ش ــوژی نی ــت PhD ایمونول ــه دریاف ــق ب موف
در ایــن شــماره از ایشــان خواســتیم تــا دربــاره‌ی روش‏هــای 
ــد.  ــه دهن ــی را ارائ ــم مطال ــق چش ــاً از طری ــا خصوص ــال کرون انتق
لازم بــه ذکــر اســت کــه در فاصلــه‌ی دو مــاه گذشــته از دکتــر 
حیــدری و تیــم پژوهــی ایشــان 7 مقالــه‌ی علــی دربــاره‌ی‌ 
ــده  ــه ش ــان نمای ــی زب ــر انگلی ــریات معتب COVID-19 در نش

ــت. ــیده اس ــاپ رس ــه چ ــکوپوس و PubMed ب در ISI، اس
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د( در مطالعــه‌ای روی 38 بیمــار کــه بــه COVID-19 مبتــا بودنــد در 12 مــورد از بیمــاران علائــم چشــمی از جملــه علائــم مرتبــط 
بــه التهــاب ملتحمــه و اشــک‌ریزش وجــود داشــت.

ــد.  ــه بافــت چشــم آســیب وارد کن ــد ب ــد کــه ایــن ویــروس می‏توان ــا COVID-19  نشــان داده‌ان ه( مدل‏هــای حیوانــی عفونــت ب
ایــن آســیب در شــبکیه و عصــب بینایــی نیــز دیــده شــده اســت و گاهــی باعــث یووئیــت هــم شــده اســت.

و( در یــک گــزارش از یــک متخصــص پزشــکی کــه از ووهــان چیــن برگشــته بــود التهــاب ملتحمــه قبــل از علایــم تنفســی در او 
رخ داد.

ــا COVID-19 در  ــی ب ــار عفون ــکی از 17 بیم ــه‌ی اش ــد، 64 نمون ــام ش ــنگاپور انج ــه در س ــه‌ای ک ــال، در مطالع ــن ح ــا ای ز( ب
فاصلــه‌ی روزهــای 3 تــا 20 از بــروز علائــم مــورد مطالعــه قــرار گرفــت. یــک روش آزمایشــگاهی بــرای ســنجش مقادیــر بســیار کــم 

ــت. ــی نیس ــا عفون ــدام از نمونه‌‏ه ــچ ک ــک در هی ــه اش ــود ک ــن ب ــر ای ــا بیانگ ــم‏ها و ویروس‏ه میکروارگانیس
لازم بــه ذکــر اســت کــه هــم ســامتی کادر درمــان و هــم ســامتی مــردم بــه یــک انــدازه در ایــن شــرایط ســخت، اهمیــت دارد. از 
آنجــا کــه عفونــت بــا ایــن ویــروس ممکــن اســت در افــراد بــدون علامــت بالینــی هــم گــزارش شــود، لــذا لازم اســت تــا راهنمــای 

ــا ایــن ویــروس تهیــه شــود. بالینــی )گایدلایــن( در تمــام بخش‏هــای پزشــکی از جملــه در چشم‌‏پزشــکی در مبــارزه ب
فقــط بــرای یــک لحظــه تصــور کنیــد کــه فــرد ســالمی بــرای یــک معاینــه‌ی ســاده بــه یــک کلینیــک مراجعــه می‌‏کنــد و در آنجــا 

مبتــا می‏شــود. چــه کســی پاســخگوی ابتــای او بــه ویــروس اســت؟
فــرد دیگــری بــرای یــک عمــل جراحــی غیرضــروری در بیمارســتان بســتری می‏شــود و در آنجــا و در اتــاق عمــل بــه ایــن ویــروس 

ــود. ــا می‏ش مبت
اگر هر کدام از دو مورد فوق فوت کنند چه کسی باید پاسخگو باشد؟

از ســوی دیگــر مطالعــات نشــان داده‌انــد کــه اعضــای دیگــر از خانــواده‌ی COVID-19 هــم شناســایی شــده‌‏اند و دارای تفاوت‏هــای 
ژنتیکــی مختصــری با COVID-19 هســتند.

شــکی نیســت کــه تــا زمــان پیــدا شــدن دارو و واکســن همــان توصیه‌هــای اولیــه را بایــد جــدی گرفــت. ســالمندان و افــراد دارای 
بیمــاری زمینــه‌‏ای بایــد بیشــتر از بقیــه مراقــب باشــند. دســت‏ها مرتــب شســته شــود. ماســک یــک ابــزار ضــروری در پیشــگیری از 
عفونــت اســت. از عمل‌هــای جراحــی و معاینــات غیراورژانســی بایــد اجتنــاب کــرد. قطعــاً آســیبی کــه ایــن ویــروس بــه اقتصــاد درمــان 

می‏زنــد خیلــی بیشــتر از ســود موقتــی اســت کــه یــک پروســه‌ی درمانــی غیرمفیــد و غیرضــروری خواهــد داشــت! 
قســمتی از ایــن مقالــه برگرفتــه از راهنمــای بالینــی مبــارزه بــا کرونــا در بخــش 
ــه  ــف ب ــن مختل ــرای مخاطبی ــاوت و ب ــروه متف ــه در دو گ چشم‌پزشــکی اســت ک
ــی  ــروه پژوهش ــدری و گ ــر حی ــم دکت ــط خان ــه توس ــه‌ی جداگان ــورت دو مقال ص
ــکا  ــراون آمری ــگاه ب ــدن و دانش ــت لن ــکده‌ی بهداش ــکاری دانش ــا هم ــان و ب ایش
نگاشــته شــد و بــه صــورت دسترســی بــاز )Open access(  در مجــات علمــی 

ــان انگلیســی موجــود اســت. معتبــر بــه زب
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