
آنچه لازم است در هنگام 
خرید عینک ایمنی ورزشی بدانید!

تنظیم: گروه ترجمه نشریه دید برتر

دراینمقالهبهتعدادیازپرسشهایمتداولدربارهیانتخابوخریدعینکهایورزشیپاسخمیدهیم.

پرســش:چــرامــنبــهعینــکایمنــی
نیازدارم؟

ورزش هــای  کــه  هنگامــی  پاســخ: 
ــکواش  ــا اس ــال ی ــد فوتب ــی مانن فیزیک
انجــام می دهیــد، نیــاز داریــد کــه از 
ــرای چشــمان خــود اســتفاده  محافظــی ب
ــرای ایــن کار طراحــی شــده  کنیــد کــه ب
ــای  ــی و عینک ه ــای تماس ــد. لنزه باش
ــد  ــه بای ــان ک ــد آنچن ــی نمی توانن معمول
ــاب  ــا پرت ــه ی ــل ضرب ــم ها در مقاب از چش
ــر  ــی اگ ــد و حت ــت کنن ــام محافظ اجس
یــا  تماســی  لنــز  موقعیت هایــی  در 
ــا  ــود ی ــته ش ــک شکس ــه های عین شیش
ــن  ــر آفری ــز خط ــود نی ــد، خ ــه ببین ضرب

ــود. ــد ب خواه
پیشــرفت  بــا  امــروزه  خوشــبختانه، 
عینک هــای  فــن آوری؛  و  پژوهش هــا 
ــه  ــده اند ک ــاخته ش ــی س ــی ایمن ورزش
هــم ســبک وزن هســتند و هــم بــا دوام و 
از همــه مهم تــر ایــن کــه ایمــن خواهنــد 

ــود. ب

پرسش:منبهکدامنوععینکنیازدارم؟
پاســخ: در هنــگام خریــد عینــک ایمنــی بایــد توجــه کنیــم کــه قــاب عینــک دارای 

ــد: ــر باش ــای زی ویژگی ه
 پــد مقــاوم در برابــر ضربــه و ویژگی هــای ضــد لغــزش ماننــد ضــد لغــزش بــودن روی 

شــقیقه ها و اجــزای بینــی) یعنــی عینــک روی بینــی و شــقیقه ســر نخــورد(.
ــی  ــذ هوای ــا مناف ــاب ی ــر ق ــی زی ــه ی هوای ــرای ایجــاد یــک فاصل ــر ب  پدبینــی پهن ت
بــرای جلوگیــری از مه پاشــی)fogging( و تأمیــن محافظــت در برابــر ضربــه و برخوردهــا.

 عدســی های پلی کربنــات منحنــی)Curve( بــرای تأمیــن مقاومــت بیش تــر در 
برابــر برخوردهــای فیزیکــی و دیــد محیطــی بهتــر در مقایســه بــا عینک  هــای معمولــی.

ــر  ــم در براب ــت از چش ــرای محافظ ــی ب ــی اروپای ــتانداردهای ایمن ــا اس ــازگاری ب  س
ــیار. ــات بس ضرب
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ــد ــهبای ــدازهقــابچگون پرســش:ان
باشــد؟

ــی  ــای معمول ــای عینک ه ــخ: پهن پاس
ــته  ــک دس ــچ ی ــوراخ پی ــود را از س خ
ــدازه  ــر ان ــته ی دیگ ــچ دس ــوراخ  پی ــا س ت
بگیریــد و قابــی را انتخــاب کنیــد کــه بــه 

ــد.  ــک باش ــدازه نزدی ــن ان ای
ــه  ــود ک ــاب می ش ــی انتخ ــولاً عینک معم
ــدازه  ــن ان ــه ای ــر ب حــدود 5mm نزدیک ت

باشــد.

پرســش:مــابایــدعینــکورزشــی
ــی؟ ــکایمن ــاعین ــمی ــابکنی انتخ

ــی  ــای ایمن ــر دوی عینک ه ــخ: ه پاس
ــب  ــرای اغل ــی ب ــای ورزش ــا عینک ه ی
ــتند.  ــده آل هس ــی ای ــای فیزیک ورزش ه
مثــلًا هــر دو مــدل دربردارنــده ی بندهایی 
ــر  ــتن آن روی س ــه داش ــم نگ ــرای محک ب

ــتند.  هس
ــاب  ــی را انتخ ــردم عینک های ــر م بیش ت
ــی  ــه عینــک آفتاب می کننــد کــه شــبیه ب
ــای  ــتفاده در ورزش ه ــرای اس ــتند و ب هس

دیگــر نیــز زیبــا بــه نظــر برســند.

پرســش:مــننیــازبــهیــکعینــک
طبــیهــمدارم،کــدامنــوععدســی

رابایــدســفارشبدهــم؟
ــوردی،  ــای برخ ــرای ورزش ه ــخ: ب پاس
شــما بایــد عدســی های ورزشــی یــا 
ــاب  ــی را انتخ ــوپر ورزش ــی های س عدس
ــب از  ــه ترتی ــی ها ب ــن عدس ــد. ای کنی
ــات و  ــی کربن ــی پل ــواد عدس ــس م جن
ــوند  ــته نمی ش ــه شکس ــتند ک NXT هس
ــن  ــر ای ــلاوه ب ــد. ع ــه نمی خورن ــا ضرب ی
عدســی های پلــی کربنــات آســفریک 
ــود  ــث می ش ــر باع ــن ام ــتند. ای ــز هس نی
کــه آن هــا عدســی هــای نازک تــر و 

ــند. ــی باش ــوان بالای ــا ت ــبک تر و ب س

پرســش:آیــابایــدبــرایعینــکطبــی
یــکرنــگ)Tint(انتخــابکنــم؟

ــس،  ــد انگلی ــورهایی مانن ــخ: در کش پاس
ــئله زا  ــد مس ــگ می توان ــک رن ــن ی آمیخت
ــگ انتخــاب  ــرا ممکــن اســت رن باشــد زی
ــد،  ــب نباش ــوری مناس ــرایط ن ــده در ش ش
بــرای  می توانــد  زرد  رنــگ  بنابرایــن 
رشــته های  در  ورزشــی  عینک  هــای 

ــد.  ــته باش ــت داش ــی مزی ــال و هاک فوتب
 )Contrast tint( رنــگ  تضــاد  یــک  
می توانــد در تشــخیص تــوپ در برابــر 
بــک گرانــد دیــد دینامیــک کمکــی، 
ــی  ــدر کاف ــه ق ــد ب ــا بای ــد ام ــک کن کم
ــوای  ــرایط آب و ه ــا در ش ــد ت ــح باش واض
مه آلــود و بارانــی نیــز قابــل اســتفاده 
ــای  ــروه از عینک ه ــن گ ــرای ای ــد. ب باش
ــرای شــرایط طولانی تــر در طــول  ایمنــی ب
ــوردی،  ــا کوهن ــواری ی ــد موتورس روز مانن
ایــده آل  فتوکرومیــک  عدســی های 
ــگ  ــی رن ــی ها چگال ــن عدس ــتند. ای هس
ــد و  ــق می دهن ــوری تطبی ــرایط ن ــا ش را ب
ــرای اســتفاده در هــر شــرایطی در طــول  ب

ــتند. ــب هس روز مناس

ورزشــی عینکهــای آیــا پرســش:
بــهکوتینــگعدســیبیشتــرینیــاز

ــد؟ دارن
محیط هــای  در  شــما  اگــر  پاســخ: 
بســته ورزش می کنیــد نیــاز کم تــری 
ــرای  ــا ب ــد، ام ــی داری ــگ عدس ــه کوتین ب
ورزش هایــی در محیط هــای بــاز ، شــما 
ــود  ــا وج ــد. ب ــاز داری ــه نی ــن گزین ــه ای ب
ایــن  کــه کوتینــگ آنتــی رفلکــس )ضــد 
ــه  ــبت ب ــری را نس ــای کم ت ــاب( مزای بازت
شیشــه های معمولــی ایجــاد می کنــد، 
ــرایط  ــرای ش ــک ب ــگ هیدروفوبی کوتین
ــن  ــت. ای ــب اس ــردی مناس ــی کارب باران
ــه  ــبیه ب ــی، ش ــد آب و چرب ــگ ض کوتین
پوشــش واکــس روی یــک ماشــین اســت 
ــودن عدســی )باقــی  ــه ضــد لــک ب کــه ب
ــک  ــه( کم ــرات آب روی شیش ــدن قط نمان

. می کنــد
ــاک  ــن پ ــگ ضم ــن کوتین ــن ای همچنی
ــک  ــی کم ــای چرب ــت لکه ه ــردن راح ک
ــرای  ــری را ب ــد واضح ت ــا دی ــد ت می کن
ــب می شــود  فــرد ایجــاد کنــد و موج
ــز  ــری تمی ــدت طولانی ت ــه م ــی ها ب عدس

ــد.  ــی بمانن باق
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